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Mdnudagur
3 738

St.kjotfarsbollur med greenum baunum, kartoflumus, brinni sosu.
Avaxtagrautur heitur, (kaffi rjomi).

bridjudagur

3 Saltkjot med sodnum kartoflum, rofustdppu og jafningi. Melonubitar |
Baunasupa.
Midvikudagur
3 Kjuklingasnitsel (lerakjot) med smjor-gljadum kartoflum, grenum
baunum, rjémasosu baett med dijon. | Sellerisupa med Cheddarosti og
koriander.
Fimmtudagur
3 St. borskbitar i raspi med rjomakarrysosu, hrisgrjonum, kartéflum og
melonubitum. | Setkartoflumauksupa.
Fostudagur
3 867

Hamborgahryggur med villisveppasosu, steiktar kartoflur (salt og
pipar), smjérgljadu blomkali og greenum baunum. | it1sk laukstpa |
Kanelsnudur.

Kaldir réttir, afgreitt i fraudbakka

7 m Kjuklingaspjét-Piri-Piri 90gr, nudlusupa (Rice Vermicelli)195gr. Veislusalat og rifnar 4!
n gulreetur50gr , Kartoflusalat80gr, blandadar baunir80gr, hvitlauks jégurtsésa50gr,
Jénagold75 gr.

7 b Seetkartoflustipa 195gr. St-Silungsbiti 481
i 100gr, Tomatsalat(tomatar,spinatbl6d,raudlaukur,olifuolia) 90gr, Pastaskrufur 60gr,
Raudlaukur 10gr, 1.Egg 55 gr, Blémkal 50gr, Greenmetissésa 50gr, Jonagold 70gr.

7 m Kjuklingalaeri Tandoori 200gr, med sumarsalati 100gr,Tématar 60gr, Egg 55gr, 492
s Melona 80gr, Hvitlaukssdsa 50gr, Blomkalsostabraud 90gr | KETO

7t Greenmetisbuff 160gr, Heilsu-Karttflusalat 100gr, Gardasalat 90gr, Farfalle-pasta 520
m 75gr, Blomkal 40gr, Kékos-mondlu og myntusésa 50gr, Meléna 90gr. VEGAN

7 cf) Kjuklinga-tortilla (spinat-Salatostur-tématar-laukur-kjuklingabaunir) 250gr, bakad 769
s kartoéflu mix 120gr, Salsasdsa,30gr | Smoothie Epla & hafra med kanill 200g.

6 860
***Vegan. Banani's, appelsina 'z, tdmatur’s, salat dagsins, blomkal greenmetis
vorrulla, soja sosa | smoothie kokosmjoélk-jardaber/ hafrar.

Fita Kolv Préti Salt Met.
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Supur-Sésur eru hveitilausar i réttum 1-2 fravik uppstifur og makkarénugrautur.

10.2.2021 eldhus@skutan.is | Holshrauni 3 | Simi 555-1810.
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Fita sykur
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