Starfsemi i Gullsmara Vor 2020

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
9.00 Postulins hopur Myndlistar h6pur Myndlist Handavinna Handavinna
Benedikt Blondal
09.30 Jbga Birgir J6nsson Boccia Frisgeir H. Gusmundsson | Boccia Jéga Birgir Jonsson
10.00 G(')'nguhépur Leikfimi Margret
) KI.10.30 Anton Bjarnason Bjarnadattir
11.30-12.30 Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur
. - Fluguhnytingar
Postulinsmalun kl. . .
Alm- i i5i . Olafur J
Malr?/lf_l(l)g IS |!fursm|6| 13.00 Asa Hrdlfsdattir Handavinna anzuarn Og\slseo:n
Handavinna ' agesson Kvennabridge A
13.00 Brid ) - Canasta : dag _ fostudag
ridge Guérdn Gestsdottir Tréskurdur S_llfursmlél Brldge » Ljésmyndakltbbur
David Gudbjartarson Vifill Valgeirsson Gudrin Gestsdottir Gudbjartur Gunnarsson
annan hvern
Bingé annan hvern
fostudag kI.13.00
13.00 Fridgeir H.
Gudmundsson
Gledigjafarnir pera
Georgsdottir
13.30 annan hvern
fostudag
14.30-15.30 Kaffi Kaffi Kaffi Kaffi Kaffi
Linudans fyrir
16.00 lengra komna
kl.16:00 Olafur Geir
Jéhannesson
Joga 17:00 Birgir Jonsson | Leshoépur kl. 20.00 fyrsta Ilzgxg:nksl‘_ f1y7r.|(r)(I)engra é?%ﬁ K, 17:00
17:00 Félagsvist kl. 20.00 pridjudag hvers manadar | opasur Geir Laugardagur jéga/hugleidsla
Samuel Gudmundsson Fridgeir H. Gudmundsson Joéhannesson Fra kl.10.30-11.00

borrablot FEBK 25. januar
Handverksyning 9. - 10. mai.



= Harsnyrtistofa Birnu Olafsdottur er opin alla virka daga fréa kl. 10.00 — 16.00, lokad & pridjudégum. Simi: 441-9914 og 863-2439.
Allir velkomnir.

» Foétaadgerdarstofan Kristranar Arnadéttur er opin alla virka daga. Simi: 441-9915 og 820-8929. Allir velkomnir.

= FEBK: Simi 554-1226. Skrifstofan er opin manudaga og midvikudaga kl. 10.00-11.30, Gullsmaéri 9.

Likamsraekt - Sundleikfimi i innilaug:

* [ Salalaug: pridjudaga og fimmtudaga med leidbeinanda kl.15.05.

* [ Kopavogslaug: sundleikfimi pridjudaga, midvikudaga og fostudaga kl 9.30 -10.15. Leidbeinandi er Helga Gudrun Gunnarsdottir.

* Knattspyrnuhusid Fifan: opin alla daga fra kl. 8.00 til 12.00 til gongu.

* Glod- iprottafélagio Glod Kopavogi simi 832-1200. Heimasida: glod.is

= Simanumer i félagsmidstédvum eldri borgara i Képavogi 441-9900 Bodinn — Gjabakki- Gullsmari.
» Heimasida félagsmidst6dva eldri borgara i Kopavoaqi eldriborgarar.kopavogur.is

Annagd:

= Félagsmidstddin Gullsméari, Gullsmara 13, s. 441-9900 er opin alla virka daga fra kl. 8.30-16.30 og fostudaga fra 8.30-16.00.
= Kaffisala er opin fra kl. 9.00-15.30

= Hadegisverdur er framreiddur fra kl.11.30-12.30 alla virka daga. Panta parf matinn samdaegurs fyrir kl. 9.30 i sima 441-9900.
= Heimsendur matur er fra heimapjonustu, simi 441-0000.

Ath. Malm- og silfursmidi verdur til hisa ad Smidshofda 14, 110 Rvk. Simi: 823- 1479.


http://www.eldriborgarar.kopavogur.is/

